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Frauke und Wilfried Teschler
Teschler GbR

WasserstraRe 11

D - 40213 Dusseldorf

Ausbildungsleitung:
Wilfried Teschler
Veranstaltungsort:
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Kosten des Einfiihrungsseminars

Seminargebihren: 180,--€ zzgl.: Verpflegung und Seminarraummiete rund

30,--€ /Tag ist obligatorisch

Hier kdnnen Sie weitere Informationen zum Seminarort und die genaue

Wegbeschreibung abrufen:
www kletzmayr.at

TESCHI FR
POLARITY

Einfihrungsseminar
und

Ausschreibung der Hauptausbildung in
Polarity

Vom: 23. bis 24. Januar/Janner 2010



Die Ausbildung findet innerhalb eines Jahres an acht
Wochenenden in St. Marien / A (vier WE) und in Disseldorf
(vier WE) statt.

Die acht Seminare beginnen jeweils am Samstag um 9°° Uhr
und enden am Sonntag gegen 12°° Uhr.

Die Kosten der Ausbildung in Hohe von 980,-€ sind zu Beginn
der Ausbildung fallig.

Sonstige Kosten: Spiegelkarten sind obligatorisch ab dem ersten
Tag der Ausbildung. Die Kosten fiir Unterrichtsmaterialien
werden gesondert berechnet.

Fiir Unterbringung und Verpflegung sorgt der Teilnehmer und
tragt die Kosten.

Die Ausbildung schliet mit einer Prifung in Disseldorf ab.
Kosten 150,-€. Nach bestandener Prifung wird das Zertifikat:
Lehrerln fiir Teschlerpolarity — Hauptausbildung ausgestellt.

Die Inhalte der Hauptausbildung:

e Zwei Stufen der menschlichen Bewusstheit

e Energieverteilung im Menschen- optimal / kollektiv /
individuell

Grundlagen der Polaritatsmassage:

Polaritat und Polarity, die ,Freie Polaritatsmassage”, die
»Geometrisch Polaritatsmassage”, die ,,Thematische
Polaritatsmassage”

Kunst und Energie:

Grundlagen der Farbenlehre, Ausdruck der Energie in
Formen und Farben

Farbresonanzen und Selbsterfahrung | |
Museumsbesuch, Kunstwerke und Energie | | Musik,
Laute, Worte, Foto, Film und Energie

Grundlagen der Bewegungslehre:

Energie > Bewegung | | Bewegung > Energie
Inhalte von Kérperhaltungen und Bewegung
Die ausgesuchten Kérperhaltungen zur
Personlichkeitsentwicklung

Die Intentionalen Bewegungen

Einfihrung und Grundlagen der Arbeit mit den
Spiegelkarten.



